
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ «Основы медицинских знаний» 
8 КЛАСС 

Нормативно – правовые основания разработки рабочей программы
Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», требованиями федерального
государственного образовательного стандарта основного общего образования утвержденного
приказом  Минпросвещения  от  31  мая  2021  г.  №  287,  федеральной  образовательной
программой основного общего образования,  утвержденной приказом Минпросвещения  от
18.05.2023 № 370, на основе основной общеобразовательной программы основного общего
образования МАОУ «Лицей №5», на основе Федеральной рабочей программы по учебному
предмету «Основы медицинских знаний» для 8 классов. 

Планируемые  результаты  освоения  программы  по  биологии  включают  личностные,
метапредметные  результаты  за  весь  период  обучения  на  уровне  основного  общего
образования, а также предметные достижения обучающегося за каждый год обучения.

Место учебного предмета в учебном плане 
В  соответствии  с  учебным  планом  на  изучение  учебного  предмета  «Основы

медицинских знаний»  в 8 классе отводится 34 часа (1 час в неделю, 34 учебные недели).

Предметные результаты освоения учебного предмета
 «Основы медицинских знаний»   

8 КЛАСС

 Приобрести знания об основных вопросах медицины, физиологии и гигиены,
особенностях  влияния  вредных  привычек  на  здоровье,  особенностях  воздействия
двигательной  активности  на  организм  человека,  основах  рационального  питания,  о
“полезных”  и  “вредных”  продуктах,  о  значении  режима питания,  способах  сохранения  и
укрепление здоровья. 

 Осуществлять поиск и выделять конкретную информацию с помощью учителя.
 Использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ и других болезней. 
 Определять благоприятные факторы, воздействующие на здоровье. 
 Заботиться о своем здоровье. 
 Использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в  своей

работе. 
 Оказывать первую медицинскую помощь. 
 Узнать основные (самые распестрённые) болезни систем органов, клинику и

профилактику болезней человека, источники инфекции, профилактические прививки.



Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса
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