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Муниципальное автономное  общеобразовательное учреждение

«Лицей №5» Камышловского городского округа

	
	Приложение  
к образовательной программе дополнительного образования МАОУ «Лицей № 5»


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ПО КУРСУ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «МИНИ-ФУТБОЛ»

Направленность: физкультурно-спортивная

Нормативный срок изучения предмета: 9 лет
Возраст: 7-16 лет
Камышлов, 2020

I. Пояснительная записка
Данная программа представляет собой учебную программу дополнительного образования детей в возрасте 7-10,15-17 лет, которая предназначена для обучения игре в мини-футбол в условиях взаимодействия спортизированных классов МАОУ «Лицей №5» в спортивно-оздоровительных группах 1 года обучения, в группах начальной подготовки 1,2 и 3 года обучения, в учебно-тренировочных группах 1,2,3 года обучения. 

Данная учебная программа составлена на основе типовой учебной программы для спортивных школ по футболу, автор Выжигин В.А. 
Мини-футбол (футзал) уверенно завоевывает популярность в нашей стране. Безусловно, это — объективный процесс. Ведь «мини» - это тот же, любимый всеми, футбол, но только в зале, на площадке меньших размеров(40х20) и меньшим количеством участвующих в игре спортсменов(5х5); зато игровая динамика движения в несколько раз выше, чаще на площадке возникают острые моменты у ворот, что позволяет держать зрителя и игроков команд, участвующих в игре, в постоянном напряжении до самого окончания игры, так как в любой момент счет матча может измениться. Игра изобилует красивыми комбинациями и требует высокого технического мастерства игроков.
В настоящее время в России наблюдается заметный прогресс мини-футбола (футзала), особенно в Урало-Сибирском регионе, где восемь месяцев в году погода не позволяет заниматься большим футболом. Тем не менее, проблем в развитии этого вида спорта в России еще немало: мало залов со стандартными размерами игровой площадки(40х20), не проводиться реклама мини-футбола в нашей стране и за рубежом, так как он не включен в программу Олимпийских игр. На наш взгляд, одной из главных проблем является повышение качества учебно-тренировочной работы. Правильное построение учебно-тренировочного процесса и его комплексное содержание — самые важные проблемы в работе тренера-преподавателя.

Необходимость обеспечения программно-методическими документами вызвана, кроме того, и изменением требований к уровню физической и технической подготовленности спортсменов по годам обучения. Настоящая программа является документом, который определяет стратегию подготовки юных спортсменов, последовательное увеличение нагрузок и усложнения всех составляющих подготовки.

Качество тренировок и степень их влияния на повышение спортивных результатов зависит от детального изучения соревновательной и тренировочной деятельности. Подготовленность спортсмена к соревнованиям означает оптимальное развитие всех сторон подготовки! физической, технической, тактической, психологической) и адекватного функционального развития основных систем организма, обеспечивающих эффективность соревновательной деятельности. Известно, что тренировочные нагрузки должны обеспечивать не только нужную величину и направленность срочного тренировочного эффекта, но и его взаимодействие с тренировочными эффектами предшествующего и последующего занятий. Избранные тренировочные средства (в сочетании с методами) лишь тогда принесут желаемый результат, когда известно их тренирующее воздействие.
Тренирующий эффект упражнений определяется соотношением количественных значений компонентов физической нагрузки:

· видом применяемых упражнений;

· интенсивностью их выполнения;

· их продолжительностью;

· временем отдыха между упражнениями:

· характером отдыха;

· числом повторений.
 Обязательным компонентом подготовки спортсменов являются соревнования. В спортивной школе предусматриваются соревнования между учебными группами, товарищеские и контрольные игры, матчевые встречи, районные, городские, областные, региональные, зональные, всероссийские соревнования с участием различных возрастных групп.
Рациональное планирование процесса многолетней подготовки дает необходимый эффект только при наличии тщательной системы контроля за ходом подготовки. Содержание требований к уровню подготовленности учащихся отделения мини-футбола составляют конкретные количественные показатели по основным видам подготовки, физическому развитию, результатам участия в соревнованиях, подготовки кандидатов в члены сборных команд и команд мастеров,
В группе предусматривается прием контрольных нормативов по общей и специальной физической и технико-тактической подготовке.
Перевод учащихся в группу следующего года обучения
производится на основании решения тренерского совета с учетом выполнения спортсменами контрольно-переводных нормативов по общей и специальной подготовке, медико-биологических показателей, наличия установленного спортивного разряда.
Выполнение программы служит основным критерием оценки качества работы отдельного тренера и отделения мини-футбола в целом.
1. На этапе спортивно-оздоровительных групп 1 год обучения, 

возраст 7 лет.

Цель: привить интерес к выбранному виду спорта мини-футбол (футзал) и футбол, и выработать потребность к систематическим занятиям.
Задачи:

- Формирование элементарных занятий о физической культуры

- Укреплением здоровья  физическим развитием

- Организация режима дня

- Совершенствование жизненно -важных навыков и умений в ходьбе, беге, прыжков.

2. На этапе начальной подготовки: 1,2 и 3 года обучения, возраст 8-10лет.

Цель: привить интерес к систематическим занятиям мини-футболом (футзал) и футболом.

Задачи:
· Освоение основ физкультурной и спортивной деятельности

· Формирование элементарных занятий о физической культуре и ее истории, связи с укреплением здоровья и физическим развитием, организацией режима дня и закаливание организма, личной гигиеной.

· Совершенствование жизненно-важных навыков и умений в ходьбе, беге, прыжков;
· Обучение подвижным играм и упражнением базовых видов спорта:  гимнастика, легкая атлетика и т.д.
· Развитие основных физических качеств-силы,быстроты, выносливости, координации и гибкости;
· Обучение способам организации простейших форм самостоятельных занятий: утренняя гимнастика, подвижные игры и т.д.

· Обучение простейшим способам контроля физической нагрузки, физической нагрузки и физической подготовки:
· Привитие навыков соблюдения спортивной этики, организованности, дисциплины, систематическому участию в спортивных соревнованиях:
· Овладение необходимых теоретических занятий
3. Учебно-тренировочные группы 1 и 2,3 года обучения (15-17лет)

Цель:

Подготовить всесторонне развитых юных спортсменов высокой квалификации для участия в районных, городских, областных, зональных, региональных и всероссийских соревнованиях по мини-футболу.

Задачи:
· укреплять здоровье и закаливать организм учащихся;
· прививать устойчивый интерес к занятиям мини-футболом;
· обеспечивать всестороннюю физическую подготовку с преимущественным развитием быстроты, ловкости и координации движений;
· овладеть техническими приемами, которые наиболее часто и эффективно применяются в игре;
· обучить спортсменов основам индивидуальной, групповой и командной тактики игры в мини-футбол;
· освоить процесс игры в соответствии с правилами мини-футбола;
· участвовать в соревнованиях по мини-футболу и выполнить требования II юношеского разряда (15-17 лет);
· изучить элементарные теоретические сведения о врачебном контроле, личной гигиене, истории мини-футбола, технике и тактике, правилах игры в мини-футбол.

II. Учебно-тематический план по мини-футболу
 (базовый)
	№
	Разделы подготовки нагрузка 


	СОГ
	Группы подготовки. 
	Учебно-тренировочные группы

	
	
	6 ч.
	4 ч.
	9 ч
	2 ч
	9ч.
	8 ч
	4ч.
	10 ч
	4ч.
	8 ч
	8 ч
	12 ч
	8 ч.

	
	Период
	1-й

год
	1-й
год
	1-й
год
	1-й

Год
	2-й
год
	2-й

Год
	3-й
год
	3-й

год
	3-й
год
	1-й

год
	2-й

год
	2-й

год
	3-й

год

	
	
	год
	
	
	год
	
	год
	
	
	год
	год
	
	
	

	1
	Общая физическая подготовка
	60
	40
	40
	30
	90
	66
	40
	40
	40
	66
	66
	60
	66

	2
	Специальная физическая подготовка
	25
	25
	25
	18
	40
	40
	25
	25
	25
	40
	40
	26
	40

	3
	Техническая подготовка
	63
	57
	57
	10
	90
	68
	57
	57
	57
	68
	68
	68
	68

	4
	Тактическая подготовка
	18
	2
	2
	
	30
	40
	2
	2
	2
	40
	40
	40
	40

	5
	Теоретическая подготовка
	8
	-
	-
	
	11
	20
	-
	-
	-
	20
	20
	20
	20

	6
	Приемные и переводные нормативы
	4
	-
	-
	
	6
	8
	-
	-
	-
	8
	8
	8
	8


	7
	Учебные и тренировочные игры
	20
	10
	10
	10
	19
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	8
	Участие в соревнованиях
	-
	-
	-
	
	20
	20
	-
	-
	-
	20
	20
	20
	20

	9
	Инструкторская и судейская практ.
	-
	-
	-
	
	-
	
	-
	-
	-
	
	
	-
	

	10
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	
	-
	
	-
	-
	-
	
	
	
	

	
	Общее кол-во часов
	198
	136
	136
	68
	306
	272
	136
	136
	136
	272
	272
	210
	272


III. Содержание

Спортивно-оздоровительные группа 1 год обучения

1.   Развитие мини-футбола в России,
Развитие мини-футбола в России. Значение и место мини-футбола в российской системе физического воспитания. Всероссийские соревнования по мини-футболу: Чемпионат и Кубок России, Первенство России I дивизион «А», I дивизион «Б», буферной и II лиги. Участие российских мини-футболистов в международных соревнованиях (Чемпионат мира, Европы, студенческие и молодежные первенства мира, Европы). Все российские соревнования среди команд юношей различного возраста.
Современный мини-футбол и пути его дальнейшего развития. Российская Ассоциация мини-футбола. Лучшие команды России, тренеры, игроки.
2. Сведения о строении и функциях организма человека. Влияние
физических упражнений на организм занимающихся.
Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Ведущая роль Центральной Нервной Системы в деятельности всего организма.
Влияние занятий физическими упражнениями на организм занимающихся. Совершенствование функций мышечной системы, органов дыхания, кровообращения под воздействием регулярных занятий мини-футболом. Значение систематических занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья, развития физических способностей и достижения высоких спортивных результатов.
 3.    Гигиенические знания и навыки. Закаливание
Гигиена. Общее понятие о гигиене. Личная гигиена: уход за кожей, волосами, ногтями, ногами. Гигиена полости рта. Гигиеническое значение водных процедур (умывание, душ, ванна, купание). Гигиена сна.
Гигиенические основы режима учебы, отдыха и занятий спортом. Режим дня. Значение правильного режима для спортсмена. Гигиенические требования, предъявляемые к местам занятий по мини-футболу и футболу.
Закаливание. Значение закаливания для повышения работоспособности и увеличения сопротивляемости организма к простудным заболеваниям, роль закаливания в занятиях спортом. Гигиенические основы, средства закаливания и методика их применения. Использование естественных природных сил (солнца, воздуха, воды) для закаливания организма.
4.     Врачебный контроль и самоконтроль
Врачебный контроль и самоконтроль в занятиях мини-футболом и футболом. Значение и содержание самоконтроля. Объективные данные самоконтроля: вес, динамометрия, спинометрия, кровяное давление. Субъективные данные: самочувствие, сон, работоспособность, настроение. Дневник самоконтроля. Понятие о «спортивной форме», утомлении, переутомлении. Меры предупреждения переутомления. Значение активного отдыха для спортсмена.
5.    Психологическая подготовка
Понятие о психологической подготовке футболиста и мини-футболиста. Значение развития волевых качеств и психологической подготовленности для повышения спортивного мастерства мини-футболистов и футболистов.
Основные методы развития волевых качеств и совершенствования психоло-гической подготовки футболистов и мини-футболистов в процессе спортивной тренировки. Умение преодолевать трудности, возникшие у мини-футболистов и футболистов в связи с перенесением больших физических нагрузок.

Непосредственная психологическая подготовка мини-футболиста и футболиста предстоящим соревнованиям.
6.    Правила игры в мини-футбол и футбол
Разбор правил игры. Права и обязанности игроков. Роль капитана команды, его права и обязанности.
Обязанности судей. Способы судейства. Выбор места судей при различных игровых ситуациях. Замечания, предупреждения и удаление игроков с поля. Роль судьи как воспитателя.
7.     Установка перед играми и разбор проведенных игр
Значение предстоящей игры и особенности турнирного положения команд.
Сведения о сопернике: тактика игры команды. Тактический план предстоящей игры. Задания отдельным игрокам и звеньям. Возможные изменения тактического плана в процессе соревнований.
Руководящая роль капитана команды в процессе игры. Использование 10-минутного перерыва и 1-минутного тайм-аута для отдыха и исправления допущенных ошибок в игре команды.
Разбор прошедшей игры. Анализ игры всей команды, отдельных звеньев и игроков. Положительные и отрицательные моменты в ходе игры команды, звеньев и отдельных игроков, связанных с выполнением задания. Причины успеха или невыполнения заданий. Проявление морально-волевых качеств.
8.     Места занятий, оборудование и инвентарь.
Спортивный зал и игровая площадка со стандартными размерами для проведения занятий и соревнований по футболу и мини-футболу и требования к его состоянию. Уход за площадкой и футбольным полем.
Тренировочный городок для занятий по технике. Оборудование тренировочного городка.
Подсобное оборудование ( щиты, стойки для обводки, кольца, мишени и т.п.) и его назначение
Уход за мини-футбольными и футбольными мячами, подготовка их к тренировочным занятиям и играм. Требования к спортивной одежде и обуви, уход за ними. 
9.    Общая физическая подготовка.     
Общеразвивающие упражнения без предметов. Упражнения для рук и плечевого пояса. Сгибание и разгибание, вращение, махи, сведение и приведение, рывки. Упражнения выполняются на месте и в движении. Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в различных направлениях.
Упражнения для туловища. В различных исходных положениях наклоны, повороты, вращения туловища. В положении лежа - поднимание и опускание ног, круговые движения одной и обеими ногами, поднимание и опускание туловища.
Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседания на двух и одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинистыми движениями.
Упражнения с сопротивлением. Упражнения в парах - повороты и наклоны туловища, сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседания с партнером.
Акробатические упражнения. Кувырки вперед в группировке из упора присев, основной стойки, после разбега. Длинный кувырок вперед. Кувырки назад. Соединение нескольких кувырков. Перекаты и перевороты. Упражнения на батуте.
Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, сопротивлением, на внимание координацию.
Эстафеты встречные и круговые, с преодолением полосы препятствий из гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом, в различных сочетаниях перечисленных элементов.
Легкоатлетические упражнения. Бег на 30, 60, 100, 400, 500, 800м. Кроссы от 1000 до 3000 м. (в зависимости от возраста). 6-ти минутный и 12-минутный бег.
Прыжки в длину и в высоту с места и с разбега. Тройной прыжок с места и с разбега. Многоскоки. Метание мяча на дальность и в цель.
Спортивные игры. Ручной мяч, упрощённые правила гандбола.
Плавание. Освоение одного из способов плавания, старты и повороты. Плавание на время 15, 50, 100 и более метров без учета времени. Эстафеты и игры с мячом. Прыжки в воду.
10.   Специальная физическая подготовка.
Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой скорости. По сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5-10 м. Из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, сидя, лежа, медленного бега, подпрыгивания или бега на месте. Эстафеты с элементами старта. Подвижные игры типа «день и ночь», «вызов», «вызов номеров», «рывок за мячом» и т.д.
Стартовые рывки к мячу с последующим ударом по воротам, в соревнованиях с партнером за овладение мячом.
Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения на 15, 30, 60 м. Без мяча и с мячом. Ускорения под уклон 3-5°. Бег змейкой между расставленными в различном положении стойками, неподвижными или медленно передвигающимися партнерами. Бег прыжками. Эстафетный бег. Обводка препятствий (на скорость). Переменный бег на дистанции 100-150 м. (15-20 м. с максимальной скоростью, 10-15 м. медленно и т.д.). То же с ведением мяча. Подвижные игры типа «салки по кругу», «бегуны», «сумей догнать» и т.д.
Упражнения для развития скорости переключения от одного действия к другому. Бег с быстрым изменением способа передвижения (например, быстрый переход с обычного бега на бег спиной вперед и т.д.).
Бег с изменением направления (до 180°). Бег с изменением скорости: после быстрого бега резко замедлить бег или остановиться, затем выполнить новый рывок в том или ином направлении и т.д. «Челночный бег» (туда и обратно): 2x10 м., 4х5м., 4х10м., 2x15 м. и т.д. «Челночный бег», но отрезок вначале пробегается лицом вперед, обратно - спиной и т.д.
Бег с «тенью» (повторение движений партнера, который выполняет бег с максимальной скоростью и изменением направления. То же, но с ведением мяча).
Выполнение элементов техники в быстром темпе (например, остановка мяча с последующим рывком в сторону и ударом в цель).
Для вратарей. Из «стойки вратаря» рывки (на5-15 м.) из ворот: на перехват или отбивание высоко летящего мяча, на прострел мяча с фланга. Из положения приседа, широкого выпада, сидя, лежа - рывки на 2-3 м. с последующей ловлей или отбивание мяча. Упражнение в ловле мячей, пробитых по воротам, упражнения в ловле теннисного (малого) мяча. Игра в баскетбол по упрощенным правилам.
Упражнения для развития специальной выносливости. Повторное выполнение беговых и прыжковых упражнений. То же, но с ведением мяча. Переменный бег (несколько повторений в серии). Кроссы с переменной скоростью.
Многократно повторяемые специальные технико-тактические упражнения. Например, повторные рывки с мячом, с последующей обводкой нескольких стоек, с ударом по воротам; с увеличением длины рывка, количества повторений и сокращением интервала отдыха между рывками.
Игровые упражнения с мячом большой интенсивности (трое против трех, трое против двух и т.д.). Двухсторонние тренировочные игры с увеличенной продолжительностью. Игры с уменьшенным по численности составом.
Для вратарей. Повторная непрерывная, в течение 5-12 минут, ловля и отбивание мяча, ловля с падением, когда удары по воротам выполняются с минимальными интервалами 3-5 игроками.
Упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега, толчком одной и двумя ногами, стараясь достать высоко подвешенный мяч головой, ногой, рукой; то же, выполняя в прыжке поворот на 90-180°. Прыжки вверх с поворотом и имитацией удара головой или ногами. Кувырки вперед и назад, в сторону, через правое и левое плечо. Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой, плечами, грудью; ведение мяча головой. Парные и групповые упражнения с ведением мяча, обводом стоек обманными движениями. Эстафеты с элементами акробатики. Подвижные игры типа «живая цепь», «салки мячом», «ловля парами» и др.
Для вратарей. Прыжки с короткого разбега, доставая высоко подвешенный мяч руками (кулаком), то же с поворотом (до 180°). Упражнения в различных прыжках с длинной скакалкой. Переворот в сторону с места и с разбега.
Организация занятий, выбор форм, средств и методов обучения, дозирование нагрузки обусловлены особенностями развития организма юных  футболистов и мини-футболистов. Подготовка учащихся осуществляется строго в соответствии с их возрастными данными, которые включают в себя анатомические, физиологические и психологические особенности.
В связи с тем, что мальчишки 7 лет имеют относительно низкие функциональные возможности, недостаточный уровень развития наиболее важных для игровой деятельности психомоторных функций, необходим индивидуальный подход к занимающимся. Начальное обучение юных футболистов 7 лет технике владения мячом и тактике игры следует проводить при помощи упражнений, доступных для детей этого возраста. Не следует требовать выполнения упражнений детьми в максимальном темпе, применять много упражнений, где юным мини-футболистам приходится быстро и точно реагировать на меняющуюся обстановку, изучать на одном занятии более двух-трех технических приемов.
Ознакомление начинающих футболистов и мини-футболистов с основными группами технических приемов, позволяющими успешно вести элементарную игровую деятельность, способствует формированию стойкого интереса занимающихся к футболу и мини-футболу.
Для воспитания игрового мышления необходимо широко использовать подвижные игры, направленные на развитие быстроты сложной реакции, ориентировки, умения взаимодействовать с партнерами.
Учитывая, что двигательный навык более успешно формируется на базе достаточной физической подготовленности, в занятиях с детьми 7 лет до 50% времени следует отводить физической подготовке.

11  Техника игры.
Техника передвижения. Бег обычный, спиной вперед, скрестным и приставным шагом. Бег по прямой, дугами, с изменением направления и скорости.
Прыжки: вверх, вверх-вперед, вверх-назад, вверх-вправо, вверх-влево, толчком двумя ногами с места и толчком одной и двумя ногами с разбега. Для вратарей - прыжки в сторону с падением «перекатом».
Повороты переступанием, прыжком, на опорной ноге, в стороны и назад; на месте и в движении.
Остановки во время бега выпадом и прыжком.
Удары по мячу ногой. Удары внутренней стороной стопы. Внутренней и средней частью подъема, по неподвижному и катящемуся (навстречу от игрока, справа или слева) мячу. Удары по прыгающему и летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Удары внешней частью подъема.
Выполнение ударов после остановки, рывков, падения, ведения, обманных движений, посылая мяч низом и верхом на короткое и среднее расстояние.
Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, партнеру.
Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча — на месте, в движении вперед и назад. Остановка внутренней стороной стопы, бедром и грудью летящего навстречу мяча.
Остановки с переводом в стороны, подготавливая мяч для последующих действий и закрывая его туловищем от соперника.
Ведение мяча. Ведение внутренней частью подъема, внешней частью подъема. Ведение правой, левой ногой и поочередно по прямой и по кругу, а также меняя направление движения, между стоек и движущихся партнеров; изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки, не теряя контроль над мячом.
Обманные движения (финты). Обманные движения «уход» выпадом (при атаке противника спереди умение показать туловищем в одну сторону и уйти с мячом в другую). Финт «остановкой» мяча ногой (после замедления бега и ложной попытки остановки мяча выполняется рывок с мячом).Обманное движение «ударом» по мячу ногой (имитируя удар, уход от соперника вправо или влево).

Отбирание мяча. Отбирание мяча при единоборстве с соперником, находящемся на месте, движущимся навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде.
Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в сторону скрестным, приставным шагом и скачками.
Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча без падения и с падением. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке с места и с разбега.
Отбивание мяча одной или двумя руками без прыжка и в прыжке; с места и с разбега.
Отбивание мяча ногой на месте и в выпаде.
Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность.
12.   Тактика игры
Тактика нападения.
Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на поле и мини-футбольной площадке. Умение ориентироваться, реагировать
соответствующим образом на действия партнеров и соперников. Выбор момента и способа передвижения для «открывания» на свободное место с целью получения мяча.
Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование способов ударов по мячу. Применение необходимого способа остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для способа ведения мяча, выбор способа и направления ведения. Применение различных видов обводки (с изменением скорости и направления движения с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации.
Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и своевременно выполнить передачу в ноги партнеру, на свободное место, на удар; короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку».
Выполнение простейших комбинаций при стандартных положениях: начале игры, угловом, штрафном и свободном ударах, введение мяча с аута.
Тактика защиты.
Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по отношению к опекаемому игроку и противодействовать получению им мяча, т.е. осуществлять «закрывание». Выбор момента и способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча. Умение оценить игровую ситуацию и осуществить отбирание мяча изученным способом.
Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка».
Взаимодействие игроков при розыгрыше противником «стандартных»
комбинаций.
•
Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в зависимости от угла удара, ввод мяча от ворот в игру открывшемуся партнеру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот.

13.   Учебные и тренировочные игры.
         Совершенствование технико-тактического мастерства в играх с командами, значительно отличающимися по характеру, стилю и способу ведения игры. Проигрывание плана игры с будущими соперниками.

14.    Контрольные нормативы.
Для полевых игроков и вратарей.
По общей физической подготовке:
1. Бег 30 м.
2. Бег 300 м.
3. Прыжок в длину с места.
4. Тройной прыжок с места.
По специальной физической подготовке:
1.
Бег 30 метров с ведением мяча выполняется с высокого старта, мяч
можно вести любым способом, делая на отрезке не менее трех касаний
мяча. Не считая остановки за финишной линией.
Упражнение считается законченным, когда игрок пересечет линию финиша. Судья на старте фиксирует правильность старта и количество касаний мяча, а судья на финише - время бега.
По технической подготовке:
2.  Удары по воротам на точность выполняются по неподвижному мячу
правой и левой ногой с расстояния 11 метров. Футболисты посылают
мяч в половину ворот; он должен пересечь линию ворот по воздуху и
коснуться земли не ближе, чем в 10 метрах за воротами. Выполняется
по пять ударов каждой ногой любым способом. Учитывается сумма
попаданий.

3.  Жонглирование мячом. Выполняются удары правой и левой ногой
(серединой, внутренней и внешней частями подъема), бедром,
головой. Удары выполняются в любой последовательности, без
повторения одного удара более двух раз подряд. Учитываются только
удары, выполненные разными способами, из них не менее раза
головой, правым и левым бедром.
Нормативы по физической подготовке и технике игры в мини-футбол
	По общей физической подготовке
	7 лет

	1. Бег 30 м.
	5,8 (сек.)

	2. Бег 300 м.
	76,0 (сек.)

	3. Прыжок в длину с места
	130 (см.)

	4. Тройной прыжок с места
	360 (см.)

	По специальной физической подготовке

	5. Бег 30 м. с ведением мяча
	7,4 (сек.)


Учебно-тренировочные группы 1,2и 3 года обучения
1.    Развитие мини-футбола в России.
Развитие мини-футбола в России. Значение и место мини-футбола в российской системе физического воспитания. Всероссийские соревнования по мини-футболу: Чемпионат и Кубок России, Первенство России I дивизион «А», I дивизион «Б», буферной и II лиги. Участие российских мини-футболистов в международных соревнованиях 
( Чемпионат мира, Европы, студенческие и молодежные первенства мира, Европы), Все российские соревнования среди команд юношей различного возраста.
Современный мини-футбол и пути его дальнейшего развития. Российская Ассоциация мини-футбола. Лучшие команды России, тренеры, игроки.
2.    Сведения о строении и Функциях организма человека. Влияние Физических упражнений на организм занимающихся,
Краткие сведения о строении и функциях организма человека.

Ведущая роль Центральной нервной Системы в деятельности всего организма.

Влияние занятий физическими упражнениями на организм занимающихся. Совершенствование функций мышечной системы, органов дыхания, кровообращения под воздействием регулярных занятий мини-футболом. Значение систематических занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья, развития физических способностей и достижения высоких спортивных результатов.
3.    Гигиенические знания и навыки. Закаливание,
Гигиена, Общее понятие о гигиене. Личная гигиена: уход за кожей, волосами, ногтями, ногами. Гигиена полости рта. Гигиеническое значение водных процедур 
( умывание, душ, ванна, купание). Гигиена сна.
Гигиенические основы режима учебы, отдыха и занятий спортом. Режим дня. Значение правильного режима для спортсмена. Гигиенические требования, предъявляемые к местам занятий по мини-футболу.
Закаливание. Значение закаливания для повышения
работоспособности и увеличения сопротивляемости организма к простудным заболеваниям, роль закаливания в занятиях спортом. Гигиенические основы, средства закаливания и методика их применения. Использование естественных природных сил 
( солнца, воздуха, воды) для закаливания организма.
Питание. Значение питания как фактора борьбы за здоровье. Понятие о калорийности и усвояемости пищи. Примерные суточные пищевые нормы мини-футболистов в зависимости от объема и интенсивности тренировочных занятий и соревнований. Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность спортсмена.
5.     Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой помощи. Спортивный массаж.
Врачебный контроль и самоконтроль пори занятиях мини-Футболом. Значение и содержание самоконтроля. Объективные данные самоконтроля: вес, динамометрия, спинометрия, кровяное давление. Субъективные данные: самочувствие, сон, работоспособность, настроение. Дневник самоконтроля. Понятие о «спортивной форме», утомлении, переутомлении. Меры предупреждения переутомления. Значение активного отдыха для спортсмена.
Понятие о травмах. Особенности спортивного травматизма. Причина травм и их профилактика применительно к занятиям мини-футболом. Оказание первой помощи. Раны и их разновидности.
Спортивный массаж. Общее понятие. Основные приемы массажа (поглаживание, растирание, разминание, поколачивание, потряхивание). Массаж до, во время и после тренировки и соревнований. Противопоказания к массажу.
5.      Физиологические основы спортивной тренировки.
Мышечная деятельность как необходимое условие физического развития, нормального функционирования организма, поддержания здоровья и работоспособности.
Тренировка как процесс формирования двигательных навыков и расширения функциональных возможностей организма.
Физиологические закономерности формирования двигательных навыков, фазы формирования двигательных навыков.
Утомление и причины, влияющие на временное снижение работоспособности.
Восстановление физиологических функций организма после различных по объему и интенсивности тренировочных нагрузок, интервалы отдыха между ними. Показатели динамики восстановления работоспособности мини-футболиста.
6.      Морально-волевой облик российского спортсмена.
                      Психологическая подготовка.
Моральные качества, присущие российскому человеку: добросовестное отношение к труду, собственности, смелость, решительность, настойчивость в достижении цели, умение преодолевать трудности, чувство ответственности перед коллективом, взаимопомощь, организованность.
       Понятие о психологической подготовке мини-футболиста. Значение развития волевых качеств и психологической подготовленности для повышения спортивного мастерства мини-футболистов.
Основные методы развития волевых качеств и совершенствования психологической подготовки мини-футболистов в процессе спортивной тренировки. Умение преодолевать трудности, возникшие у мини-футболистов в связи с перенесением больших физических нагрузок.
Непосредственная психологическая подготовка мини-футболиста к предстоящим соревнованиям.
7.     Основы методики обучения и тренировки.
Понятие об обучении и тренировке (совершенствовании) как едином педагогическом процессе.
Методы словесной передачи знаний и руководства действиями занимающихся: объяснение, рассказ, беседа.
Методы обучения и совершенствования техники и тактики: демонстрация, разучивание технико-тактических действий, по частям и в целом, анализ действий (своих и противника), разработка вариантов технико-тактических действий, творческие задания в процессе тренировки и соревнований.
Методы выполнения упражнений для развития физических качеств: повторный, переменный, интервальный, равномерный, темповый, контрольный и «до отказа», с максимальной интенсивностью, с ускорением, круговой, игровой, соревновательный.
Тесная взаимосвязь между физической, технической тактической подготовкой мини-футболистов и единство процесса их совершенствования,
Систематическое участие в соревнованиях — важнейшее условие непрерывного роста и совершенствования технической и тактической подготовленности мини-футболистов.
Урок    основная форма организации и проведения занятий. Понятие о построении урока: задачи, содержание его частей и нагрузка в уроке. Понятие о комплексных и тематических занятиях, их особенности.
Индивидуальная, групповая и командная тренировка.
8.    Правила игры в мини-футбол и футбол
Разбор правил игры. Права и обязанности игроков. Роль капитана команды, его права и обязанности.
Обязанности судей. Способы судейства. Выбор места судей при различных игровых ситуациях. Замечания, предупреждения и удаление игроков с поля. Роль судьи как воспитателя.
9.      Установка перед играми и разбор проведенных игр.
Значение предстоящей игры и особенности турнирного положения команд.
Сведения о сопернике: тактика игры команды. Тактический план предстоящей игры. Задания отдельным игрокам и звеньям. Возможные изменения тактического плана в процессе соревнований.
Руководящая роль капитана команды в процессе игры. Использование 10-минутного перерыва и 1-минутного тайм-аута для отдыха и исправления допущенных ошибок в игре команды.
Разбор прошедшей игры. Анализ игры всей команды, отдельных звеньев и игроков. Положительные и отрицательные моменты в ходе игры команды, звеньев и отдельных игроков, связанных с выполнением задания. Причины успеха или невыполнения заданий. Проявление морально-волевых качеств.
10.     Места занятий, оборудование и инвентарь.
Спортивный зал и игровая площадка со стандартными размерами для проведения занятий и соревновании по футболу и мини-футболу и требования к его состоянию. Уход за площадкой и футбольным полем.
Тренировочный городок для занятий по технике. Оборудование тренировочного городка.
Подсобное оборудование ( щиты, стойки для обводки, кольца, мишени и т.п.) и его назначение
Уход за мини-футбольными и футбольными мячами, подготовка их к тренировочным занятиям и играм. Требования к спортивной одежде и обуви, уход за ними. 
11.     Общая физическая подготовка.     
Общеразвивающие упражнения без предметов. Упражнения для рук и плечевого пояса. Сгибание и разгибание, вращение, махи, сведение и приведение, рывки. Упражнения выполняются на месте и в движении. Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в различных направлениях.
Упражнения для туловища. В различных исходных положениях наклоны, повороты, вращения туловища. В положении лежа - поднимание и опускание ног, круговые движения одной и обеими ногами, поднимание и опускание туловища.
Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседания на двух и одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинистыми движениями.
Упражнения с сопротивлением. Упражнения в парах - повороты и наклоны туловища, сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседания с партнером.
Упражнения с предметами. Упражнения с набивными мячами -поднимание, опускание, наклоны, повороты, перебрасывание с одной руки на другую, над головой, за спиной, броски и ловля мяча. Упражнения на месте ( стоя, сидя, лежа) и в движении. Упражнения в парах и группах с передачами, бросками и ловлей мячей.
Упражнения с гантелями, штангой, мешками с песком: сгибание и разгибание рук, повороты и наклоны туловища, поднимание на носки, приседания.
Упражнения с короткой и длинной скакалкой: прыжки на одной и обеих ногах с вращением скакалки вперед, назад, прыжки с поворотами, прыжки в приседе и полуприседе.
Акробатические упражнения. Кувырки вперед в группировке из упора присев, основной стойки, после разбега. Длинный кувырок вперед. Кувырки назад. Соединение нескольких кувырков. Перекаты и перевороты. Упражнения на батуте.
Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, сопротивлением, на внимание координацию.
Эстафеты встречные и круговые, с преодолением полосы препятствий из гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом, в различных сочетаниях перечисленных элементов.
Легкоатлетические упражнения. Бег на 30, 60, 100, 400, 500, 800м. Кроссы от 1000 до 3000 м. (в зависимости от возраста). 6-ти минутный и 12-минутный бег.
Прыжки в длину и в высоту с места и с разбега. Тройной прыжок с места и с разбега. Многоскоки. Метание мяча на дальность и в цель.
Спортивные игры. Ручной мяч, баскетбол, хоккей с мячом.
Плавание. Освоение одного из способов плавания, старты и повороты. Плавание на время 15, 50, 100 и более метров без учета времени. Эстафеты и игры с мячом. Прыжки в воду.
12.     Специальная физическая подготовка.
Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой скорости. По сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5-10 м. Из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, сидя, лежа, медленного бега, подпрыгивания или бега на месте. Эстафеты с элементами старта. Подвижные игры типа «день и ночь», «вызов», «вызов номеров», «рывок за мячом» и т.д.
Стартовые рывки к мячу с последующим ударом по воротам, в соревнованиях с партнером за овладение мячом.
Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения на 15, 30, 60 м. Без мяча и с мячом. Ускорения под уклон 3-5°. Бег змейкой между расставленными в различном положении стойками, неподвижными или медленно передвигающимися партнерами. Бег прыжками. Эстафетный бег. Обводка препятствий (на скорость). Переменный бег на дистанции 100-150 м. (15-20 м. с максимальной скоростью, 10-15 м. медленно и т.д.). То же с ведением мяча. Подвижные игры типа «салки по кругу», «бегуны», «сумей догнать» и т.д.
Упражнения для развития скорости переключения от одного действия к другому. Бег с быстрым изменением способа передвижения (например, быстрый переход с обычного бега на бег спиной вперед и т.д.).
Бег с изменением направления (до 180°). Бег с изменением скорости: после быстрого бега резко замедлить бег или остановиться, затем выполнить новый рывок в том или ином направлении и т.д. «Челночный бег» (туда и обратно): 2x10 м., 4х5м., 4х10м., 2x15 м. и т.д. «Челночный бег», но отрезок вначале пробегается лицом вперед, обратно - спиной и т.д.
Бег с «тенью» (повторение движений партнера, который выполняет бег с максимальной скоростью и изменением направления. То же, но с ведением мяча).
Выполнение элементов техники в быстром темпе (например, остановка мяча с последующим рывком в сторону и ударом в цель).
Для вратарей. Из «стойки вратаря» рывки (на5-15 м.) из ворот: на перехват или отбивание высоко летящего мяча, на прострел мяча с фланга. Из положения приседа, широкого выпада, сидя, лежа - рывки на 2-3 м. с последующей ловлей или отбивание мяча. . Упражнение в ловле мячей,
пробитых по воротам, упражнения в ловле теннисного (малого) мяча. Игра в баскетбол по упрощенным правилам.
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Приседания с отягощением (гантели, набивные мячи, мешки с песком, диск от штанги, штанга для подростков и юношеских групп весом от 40 до 70% к весу спортсмена) с последующим быстрым выпрямлением. Подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с отягощением. Прыжки на одной и двух ногах с продвижением, с преодолением препятствий. Также с отягощением. Прыжки по ступенькам с максимальной скоростью. Прыжки в глубину. Спрыгивание (высота 40-80 см) с последующим прыжком вверх или рывком на 7-10 м. Беговые и прыжковые упражнения, выполняемые в гору, по песку, опилкам; эстафеты с элементами бега, прыжков, переносом тяжестей. Подвижные игры типа «волк во рву», «челнок», «скакуны», прыжковая эстафета и т.д.
Выбрасывание футбольного и мини-футбольного мяча и набивного мяча на дальность. Броски набивного мяча на дальность за счет энергичного маха ногой вперед. Удар по мячу ногой и головой на силу в тренировочную стенку, батут, ворота, удары на дальность.
Толчки партнера плечом. Борьба за мяч.
Для вратарей. Из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание лучезапястных суставов; то же, но отталкиваясь от стены ладонями и пальцами; в упоре лежа передвижение на руках вправо, влево, по кругу (носки ног на месте); в упоре лежа хлопки ладонями. Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором. Сжимание теннисного (резинового) мяча. Многократное повторение упражнений в ловле и бросках набивного мяча от груди двумя руками (особое внимание обращать на движение кистями и пальцами). Броски футбольного и мини-футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность. Серии прыжков (по 4-8) в «стойке вратаря» толчком двух ног в стороны, то же приставным шагом, то же с отягощением.
Упражнения для развития специальной выносливости. Повторное выполнение беговых и прыжковых упражнений. То же, но с ведением мяча. Переменный бег (несколько повторений в серии). Кроссы с переменной скоростью.
Многократно повторяемые специальные технико-тактические упражнения. Например, повторные рывки с мячом, с последующей обводкой нескольких стоек, с ударом по воротам; с увеличением длины рывка, количества повторений и сокращением интервала отдыха между рывками.
Игровые упражнения с мячом большой интенсивности (трое против трех, трое против двух и т.д.). Двухсторонние тренировочные игры с увеличенной продолжительностью. Игры с уменьшенным по численности составом.
Для вратарей. Повторная непрерывная, в течение 5-12 минут, ловля и отбивание мяча, ловля с падением, когда удары по воротам выполняются с минимальными интервалами 3-5 игроками.
Упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега, толчком одной и двумя ногами, стараясь достать высоко подвешенный мяч головой, ногой, рукой; то же, выполняя в прыжке поворот на 90-180°. Прыжки вверх с поворотом и имитацией удара головой или ногами. Кувырки вперед и назад, в сторону, через правое и левое плечо. Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой, плечами, грудью; ведение мяча головой. Парные и групповые упражнения с ведением мяча, обводом стоек обманными движениями. Эстафеты с элементами акробатики. Подвижные игры типа «живая цепь», «салки мячом», «ловля парами» и др.
Для вратарей. Прыжки с короткого разбега, доставая высоко подвешенный мяч руками (кулаком), то же с поворотом (до 180°). Упражнения в различных прыжках с длинной скакалкой. Переворот в сторону с места и с разбега.
Организация занятий, выбор форм, средств и методов обучения, дозирование нагрузки обусловлены особенностями развития организма юных мини-Футболистов, Подготовка учащихся осуществляется строго в соответствии с их возрастными данными, которые включают в себя анатомические, физиологические и психологические особенности.
В учебно-тренировочных группах 3-го (13 лет), 4-го (14 лет) и 5=го (15 лет) годов обучения скорость повышается главным образом благодаря возрастанию скоростно-силовых качеств и мышечной системы. Поэтому значительное место в составе средств воспитания быстроты занимают скоростно-силовые упражнения типа прыжков, метаний, многоскоков, быстрых спрыгиваний и выпрыгиваний, переменных ускорений в беге. Каждое упражнение повторяется кратковременно (8-10 раз по 10-15 сек.) в виде нескольких серий с интервалом отдыха 2-3 минуты.
В этом возрасте спортсменам доступны упражнеия с отягощением, равным 50% собственного веса. Однако для воспитания силы в основном используются скоростно-силовые упражнения.
Для воспитания выносливости следует использовать: кроссовый бег в равномерном и переменном темпе с постепенным увеличением длины дистанции до 3,5-6 км, повторный бег на отрезках 30-40-50 м с короткими интервалами отдыха (15-30 сек,); подвижные и спортивные игры; серийное выполнение беговых и игровых упражнений (работа субмаксимальной мощности не более 30-40 сек. С частотой пульса 160=170 уд/мин, число повторений в серии - 4-6, число серий - 2-3 с интервалом отдыха 1,5-2,5 мин).
Большое внимание уделяется воспитанию быстроты, которая наиболее трудно поддается развитию. Чтобы избежать преждевременной стабилизации достигнутого уровня развития быстроты, необходимо наряду с повторным бегом максимальной скорости широко использовать скоростно-силовые и собственно силовые упражнения (на гимнастических снарядах, со штангой и т.д.)

	№
	Компоненты
	Направленность нагрузки

	
	нагрузки
	Развитие общей выносливости
	Развитие специальной выносливости
	Развитие скоростной выносливости
	Развитие скорости

	1.
	Интенсивность упражнений
	75-85% от максимальной
	90-95% от максимальной
	95-100% от максимальной
	максимальна я

	2.
	Продолжитель ность упражнений
	Длительная работа при ЧСС от 150-165 до175-180 уд/мин.
	От 20 сек. До 2-2,5 мин.
	Бег 20-70 м. до 6-8 сек
	Бег на 15-60 м. от 2,5 сек. до 7 сек.

	3.
	Интервалы отдыха между повторениями
	От 1,5 до 3-4 мин.
	Сокращающая ся от 4-6 мин. до 2 мин.
	До 2 мин. (в зависимости от длины отрезка)
	До полного восстановле ния, чтобы не пропадала скорость

	4.
	Характер отдыха
	Малоинтенсивная
работ
	Ходьба
	Ходьба
	Ходьба малоинтенсивная
работ 

	5.
	Число повторений
	Не должно приводить к накоплению пульсового долга
	3-4 повторений в серии
	4-5 повторений в серии
	От 8-10 повторений в серии

	6.
	Интервалы отдыха между сериями
	-
	От 15 до 25-30 мин
	До 8-10 мин
	До 10 мин


13.    Техническая подготовка.
Техника передвижения. Различные сочетания приемов техники передвижения с техникой владения мячом.
Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой различными способами по катящемуся и летящему мячу с различными направлениями, траекторией, скоростью. Резаными ударами. Удары в движении, в прыжке, с поворотом, через себя без падения и с падением. Удары на точность, силу, дальность, с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара, маскируя момент и направление предполагаемого удара.
Удары по мячу головой. Удары серединной и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с поворотом. Удары головой по мячу в падении. Удары на точность, силу, дальность с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара.
Остановка мяча. Остановка с поворотом до 180° - внутренней и внешней частью подъема опускающегося мяча, грудью - летящего мяча. Остановка мяча подъемом. Остановка мяча на высокой скорости движения, выводя мяч на удобную позицию для последующих действий. Остановка мяча головой.
Ведение мяча* Совершенствование всех способов ведения мяча, увеличивая скорость движения, выполняя рывки и обводку, контролируя мяч и отпуская его от себя на 3-5 метров.
Обманные движения (финты). Совершенствование в финтах «уходом», «ударом», «остановкой» в условиях игровых упражнений с активным единоборством и учебных игр.
Отбирание мяча. Совершенствование в отбирании мяча изученными приемами в выпаде, атакуя соперника спереди, сбоку, сзади, в условиях игровых упражнений и в учебных играх. Отбирание с использованием толчка плечом.
Техника игры вратаря. Ловля, отбивание, переводы мяча на месте, в движении, без падения и в падении; без фазы полета и с фазой полета. Совершенствование ловли и отбивания при игре на выходе. Действия вратаря против вышедшего с мячом противника; ловля мяча без падения и с падением в ноги. Совершенствование бросков мяча рукой и выбивание мяча ногой с пола на дальность и точность, уметь применять технику полевого игрока для обороны своих ворот и атаки чужих ворот.

14.  Тактическая подготовка.
Тактика нападения.
Индивидуальные действия. Умение маневрировать на площадке: «открываться» для приема мяча, отвлекать соперника, создавать численное преимущество на отдельном участке площадки за счет скоростного маневрирования по фронту и подключения из глубины обороны. Уметь из нескольких возможных решений данной игровой ситуации выбрать наиболее правильное и рационально использовать изученные технические приемы.
Групповые действия. Умение взаимодействовать с партнерами при организации атаки с использованием различных передач: на ход, в ноги, коротких, средних, длинных, продольных, поперечных, диагональных, низом, верхом. Игра в одно касание. Менять фланг атаки путем точной длинной передачи мяча на свободный от игроков соперника фланг. Правильно взаимодействовать на последней стадии развития атаки вблизи ворот противника. Совершенствование игровых и стандартных комбинаций.
Командные действия. Организация быстрого и постепенного нападения по избранной тактической системе. Уметь взаимодействовать с партнерами при разном числе нападающих; внутри линий и между линиями.

Тактика защиты.
Индивидуальные действия. Совершенствовать «закрывание», «перехват» и отбирание мяча.
Групповые действия. Совершенствовать правильный выбор позиции и страховку при организации противодействия атакующим комбинациям. Создавать численное превосходство в обороне. Уметь взаимодействовать при подстраховке партнера.
Командные действия. Организовывать оборону против быстрого и постепенного нападения и с использованием персональной, зонной и комбинированной защиты. Быстро перестраиваться от обороны к началу и развитию атаки.
Тактика вратаря. Умение выбирать место (на вратарской площадке) при ловле мяча на выходе и на перехвате: точно определять момент для выхода из ворот и отбирания мяча в ногах; руководить игрой партнеров по обороне, вводя мяч в игру, организовывать атаку.
15.      Учебные и тренировочные игры.
Совершенствование технико-тактического мастерства в играх с  командами, значительно отличающимися по характеру, стилю и способу ведения игры. Проигрывание плана игры с будущими соперниками.
16.      Судейская практика.
Практика судейства в процессе учебных занятий и соревнований в спортивной школе, районе, городе.
Составление положений о соревнованиях. Организация и проведение внутриш-кольных соревнований.

17. Контрольные нормативы.
 Для полевых игроков и вратарей.
По общей физической подготовке:
1. Бег 30 м.
2. Бег 400 м.
3. 12-минутный бег;
4. Прыжок в длину с места,
5. Пятикратный прыжок с места.
Упражнения выполняются по правилам соревнований по легкой атлетике.
Бег выполняется с высокого старта.
Время между попытками в тесте «бег 10x30 м.» составляет 25 секунд.
Учитывается среднее время 10 попыток.
Для полевых игроков.
По специальной физической подготовке:
6. Бег 30 метров с ведением мяча выполняется с высокого старта, мяч
можно вести любым способом, делая на отрезке не менее трех касаний мяча, не считая остановки за финишной линией.
Упражнение считается законченным, когда игрок пересечет линию финиша. Судья на старте фиксирует правильность старта и количество касаний мяча, а судья на финише - время бега.
7.   Бег 5x30 м с ведением мяча выполняется так же, как и бег 30 м с мячом. Все старты - с места. Время для возвращения на старт - 25 сек. В случае нарушения правил прохождения отрезка футболист возвращается на старт (за счет 25 сек.) и упражнение повторяется. Обязанности судей те же, что и при беге на 30 м с мячом.
8.
У дар по мячу на дальность выполняется правой и левой ногой по неподвижному мячу с разбега любым способом. Измерение дальности полета мяча производится от места удара до точки первого касания с землей по коридору шириной 5 метров.
Для удара каждой ногой даются 3 попытки, Засчитывается лучший результат ударов каждой ногой. Конечный результат определяется по сумме лучших ударов обеими ногами.
По технической подготовке:
8. Удары по воротам на точность выполняются по неподвижному мячу правой и левой ногой с расстояния 17 метров. Футболисты посылают мяч в половину ворот; он должен пересечь линию ворот по воздуху и коснуться земли не ближе, чем в 10 метрах за воротами. Выполняется по пять ударов каждой ногой любым способом. Учитывается сумма попаданий,
10. Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам выполняется с линии старта (30 м от линии штрафной площадки), вести 20 м, далее обвести змейкой четыре стойки (первая в 10 м от штрафной площадки, а через каждые 2 м ставятся еще три стойки) и, не доходя до штрафной площади, забить мяч в ворота. Время фиксируется с момента старта до пересечения линии ворот мячом. В случае, если мяч не будет забит в ворота, упражнение не засчитывается. Даются 3 попытки, Учитывается результат лучшей попытки,
11. Жонглирование мячом. Выполняются удары правой и левой ногой (серединой, внутренней и внешней частями подъема), бедром, головой. Удары выполняются в любой последовательности, без повторения одного удара более двух раз подряд. Учитываются только удары, выполненные разными способами, из них не менее раза головой, правым и левым бедром.
Нормативы по физической подготовке и техники игры в мини-футбол
	По общей физической подготовке Для полевых игроков и вратарей
	УТГ-1
	УТГ-2
	УТГ-3

	
	15 лет
	16 лет
	17 лет

	1. Бег 30 м
	4,6 сек.
	4,3 сек.
	4,2 сек.

	2. Бег 400 м
	67,0 сек.
	65,0 сек
	64,0 сек.

	3, 12-минутный бег
	2900 м
	3000 м
	3100 м

	4, Прыжок в длину с/м
	200 см
	220 см
	225 см

	5. Пятикратный прыжок
	11,0 м
	11,5 м
	12,0 м

	По специальной физической подготовке

	Бег 30 м с ведением мяча
	5,8 сек.
	5,4 сек.
	5,2 сек.

	Бег 5x30 м с ведением мяча
	30,0 сек.
	28,0 сек.
	27,0 сек.

	8. Удар по мячу на дальность (сумма ударов  правой и левой ногой)
	55 м
	65 м
	75 м

	9. Удар по мячу ногой на точность
	7-8
попаданий
	8 попаданий
	8-9
попаданий

	10. Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам
	10,0 сек.
	9,5 сек.
	9,0 сек.

	11. Жонглирование мячом
	20 раз
	25 раз
	30 раз


IV. Контрольные нормативы отделения МИНИ-ФУТБОЛА

	Нормативы

Возраст
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	ОФП
	ОФП

	
	30 метров
	300 метров
	400 метров
	Прыжок в длину с/м
	Прыжок тройной с/м
	Пятикратный прыжок с/м
	6-

минутный бег
	12-

минутный бег
	Бег 50 метров
	Бег 30 м с ведением мяча
	Бег 5x30 м  с ведением мяча

	7 лет  СОГ-1

	5,8 сек
	76,0 сек
	-
	130см
	360см
	-
	-
	-
	-
	7,4 сек
	-

	8 лет ГНП-1

	5,6 сек
	72,0 сек
	-
	140 см
	390см
	-
	-
	-
	-
	7,2 сек
	-

	9лет ГНП-2

	5,4 сек
	68,0 сек
	-
	150 см
	420 см
	-
	-
	-
	-
	6,8 сек
	-

	10 лет ГНП-3

	5,2 сек
	64,0 сек
	-
	160 см
	450см
	-
	-
	-
	-
	6,4 сек
	-

	15 лет УТГ-1
	4,46-4,54
	-
	66,5-67,0
	200 см
	-
	10,50-11,00
	-
	2955-2883
	7,06-7,17
	5,8 сек
	30,0

	16 лет УТГ-2
	4,32-4,41
	-
	66,3-65,0
	220 см
	-
	11,05-11,50
	-
	3034-2956
	6,94-7,05
	5,4 сек
	28,0 сек

	17 лет УТГ-3
	4,25-4,31
	-
	65,0-64,0
	225см
	-
	11,55-12,00
	-
	3112-3035
	6,82-6,93
	5,2сек
	27,0 сек

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ГрадГрадация оценок результатов тестирования по уровню подготовленности футболистов
	Уровень подготов-
ленности
	Оценка
отдельного
показателя
(теста)
	2 
показателя
	3
 показателя
	4
 показателя
	5 
показателя
	6 
показателя
	7
 показателя

	Очень
высокий
	10-9
	20-18
	30-27
	40-36
	50-45
	60-54
	70-63

	Высокий
	8-7
	17-14
	26-21
	35-28
	44-35
	53-42
	62-49

	Выше
среднего
	6
	13-11
	20-18
	27-24
	34-30
	41-36
	48-42

	
	
	
	
	
	
	
	

	Средний
	5
	12-9
	17-15
	23-20
	29-25
	35-30
	41-35

	Ниже
среднего
	4
	8-7
	14-12
	19-16
	34-20
	29-24
	34-28

	
	
	
	
	
	
	
	

	Низкий
	3
	6-5
	11-9
	15-12
	19-15
	23-18
	27-21

	Очень
низкий
	2-0
	5
	9
	12
	15
	18
	21

	
	
	
	
	
	
	
	


Количественные критерии динамики физической подготовленности футболистов
	Изменения уровня
подготовленности
	Количество оцениваемых показателей

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Существенно повысился
	+3
	+4
	8-9
	11-12
	14-151
	17-18

	Повысился
	+2
	+3
	7-6
	10-8
	13-10
	16-12

	Остался без изменений
	+1
	+2
	+4
	+6
	+8
	+10

	Снизился
	-2
	-3
	-7-6
	-19-8
	-13—10
	-16-12

	Существенно снизился
	-3
	-4
	-8-9
	-11-12
	-14—15
	-17-18


ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРВОЧНОЙ РАБОТЫ
Наполняемость групп начальной подготовки, учебных групп, групп спортивного совершенствования режим учебно-тренировочной  работы.
	Год
	Возраст
	Минимальное
	Максимальное
	Требование

	обучения
	учащихся, лет
	кол-во
	кол-во
	по

	
	
	учебных
	учебных часов
	спортивной

	
	
	групп в
	в неделю
	подготовке

	
	
	школе и
	
	

	
	
	учащихся в
	
	

	
	
	группе
	
	


I. Спортивно-оздоровительные группы

            1-й
7
(12)
6

____

II. Группы начальной подготовки
1-й
8
(12)
4
Выполнить
2-й
9
(12)
9
контрольно-
нормативные
3-й
10
(12)
4
требования
         III. Учебно-тренировочные группы
1-й
15
5(12)
6 (2)
— // —
2-й
16
2(12)
6
III юн.
3-й
17
2(12)
6
III юн.
подтвердить
Примерный годовой график распределения учебных часов для

учебно-тренировочной группы  1год 9 часов в неделю
	
	Содержание занятий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май
	Июнь
	Июль
	Август
	Сентябре
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Всего

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	
	I Теоретические занятия
	3       3
	1
	1
	3
	
	-
	-
	
	
	
	
	11

	
	II Практические занятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Общая физическая
	6        8 
	10
	10
	10
	
	
	-
	12
	10
	12
	12
	90

	
	подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Специальная физическая
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	подготовка
	4        6
	6
	4
	-
	-
	-
	-
	6
	6
	4
	4
	40

	3
	Изучение и
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	совершенствование
	14        4
	10
	10
	10
	
	
	-
	12
	10
	10
	10
	90

	
	техники
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	  

	4
	Изучение и
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	совершенствование
	3          9
	3
	3
	3
	
	
	-
	2
	1
	3
	3
	30

	
	тактики
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Учебные и
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	тренировочные игры
	2       2
	2
	2
	2
	
	
	-
	2
	2
	3
	2
	19

	6
	Контрольные игры и
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	соревнования
	2        2
	2
	4
	3
	-
	-
	-
	-
	2
	2
	3
	20

	7
	Текущие и контрольные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	испытания переводные
	
	
	
	3
	
	
	
	
	3
	
	
	6

	
	экзамены
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Восстановительные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	мероприятия
	Вне сетки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого часов на
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	практические занятия
	31      31
	33
	33
	31
	
	
	
	34
	34
	34
	34
	295

	
	Всего часов
	34      34
	34
	34
	34
	
	
	
	34
	34
	34
	34
	306


Организация учебно-тренировочного процесса в школе осуществляется на основе современной методики обучения и тренировки, освоения юными спортсменами высоких тренировочных нагрузок, достижения ими разностороннего физического развития.

Примерный годовой план-график распределения учебного материала

для всех возрастных групп (в часах)

	№

п/п
	Разделы подготовки
возраст
	СОГ
	Группы начальной подготовки
	Учебно-тренировочные группы
	

	  1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.
13.
	
	7
	8
	9
	10
	15
	16
	17
	15д
	
	
	
	

	
	период
	1
год
	1 год
	2 год
	3 год
	1 год
	2 год
	3 год
	1
год
	
	
	
	

	
	I Теоретическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Развитие футбола в России и за рубежом
	1
	
	1
	
	1
	1
	1
	
	
	
	
	

	
	Сведения о строении и функциях организма человека. Влияние физических упражнений на организм занимающихся
	
	

	
	
	1
	
	1
	
	2
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим, питание спортсмена
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	
	1
	
	2
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой помощи. Спортивный массаж.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	
	2
	
	2
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Физиологические основы спортивной тренировки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Организация и проведение соревнований по мини-футболу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морально-волевая подготовка спортсмена. Психологическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	
	1
	
	2
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Основы методики обучения и подготовки
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Планирование спортивной тренировки и учет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Правила игры. Организация и проведение соревнований
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	
	2
	
	2
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Установка перед играми и разбор проведенных игр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	
	2
	
	8
	8
	8
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	Места занятий, оборудование и инвентарь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1
	
	1
	
	1
	1
	1
	
	
	
	
	

	Итого часов:
	8
	-
	11
	-
	20
	20
	20
	0
	
	
	
	

	     II Практические занятия
	
	

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.
	Общая физическая подготовка
	60
	40
	90
	40
	60
	60
	60
	30
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Специальная физическая подготовка
	25
	25
	40
	25
	26
	26
	26
	18
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Техническая подготовка
	63
	57
	90
	57
	68
	68
	68
	10
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тактическая подготовка
	18
	2
	30
	2
	40
	40
	40
	
	
	
	
	

	
	Учебные и тренировочные игры
	20
	10
	19
	10
	10
	10
	10
	10
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Контрольные игры и соревнования
	-
	-
	20
	-
	20
	20
	20
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подготовка и сдача нормативов
	4
	-
	6
	-
	8
	8
	8
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Восстановительные мероприятия
	По специальному плану

	
	Итого часов:
	190
	136
	295
	136
	190
	190
	190
	68
	
	
	
	

	Всего часов:
	198
	136
	306
	136
	210
	210
	210
	68
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